
令和 4 年度 南 中学校   

 ソフトテニス部  活動計画 

１．活動目標 

   （１） 部活動を通して、集団の中の一員としての自覚を持つ 

（２） テニスを通して心身共に鍛え、礼儀正しく節度ある行動を身につける 

２．部員数 

 男子 女子 

１年  名     14 名  

２年  名  7 名  

３年  名  7 名  

合計  名  28 名  

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日は火～金曜、休日は活動しています。  ・テニスコート 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 座間市中学校春季大会(10) 

県央ｿﾌﾄﾃﾆｽ春季大会(29) 

５月  

６月  

７月 県総合体育大会 市大会団体戦(2)個人戦(9)  

県央ブロック大会個人（21）団体（23） 

８月 審判講習会(2) 県研修大会予選(17) 県研修大会(20) 

９月 県選手権大会 座間市大会団体戦(3) 個人戦(10) 

10 月 県央ブロック大会個人戦(1) 団体戦(2) 

県央一年生大会(16) 

11 月  

12 月 県強化リーグ(11) 座間市１年生大会(10) 

県央地区冬季研修大会(24) 

１月 県強化リーグ(8) 県一年生大会（14）  

２月 県強化リーグ(5) 

３月 県強化リーグ(12) 県央ブロック春季研修大会(18) 

 


