
令和４年度 座間市立南中学校   

バレーボール部（女子） 活動計画 

１．活動目標 

・バレーボールを通して、体力・気力・根気・団結力を鍛える。 

・集団行動を通して、チームワークや社会的なマナーを身につける。 

 

２．部員数 

 男子 女子 

１年  6 名  

２年  12 名  

３年  7 名  

合計  25 名  

 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・体育館・卓球室 

 ・休日 ： １日（土，日のどちらか）     ・練習試合等で他校に行くこともある。 

 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 春季県央大会（16）（24） 

５月  

６月 春季県大会（4）（11） 

７月 夏季市大会（3）（9）（16予備） 夏季県央大会（22）（24） 県大会（28）（30） 

８月 招待試合 

９月 市内順位決定練習試合 

10 月 秋季市大会（9）（15）（16予備） 

11 月 秋季県央大会 1日目（5） 2日目（20） 

12 月 秋季県新人大会（3）（10） 

１月 秋季県央大会 3日目（14） 

２月  

３月 招待試合 



 


