
令和４年度 南 中学校   

 陸上競技部  活動計画 

１．活動目標 

競技を通し、互いを理解し思いやれる集団を育成する。 

地域・社会に出ていく準備段階として、礼儀・規律など節度のある行動をとれるよ

うにする。 

競技力の向上をはかり、それを通し自己を見つめなおすことができるようにする。 

２．部員数 

 男子 女子 

１年  ５名      ７名  

２年 １１名  ６名 

３年  ７名  ５名 

合計  ２３名   １８名  

 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

  平日４日（火～金）         南中学校グラウンド 

  休日１日（日） 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

 予 定  （ ）内の数字は日にち 

４月 県選手権（２９、３０日） 

５月  

６月 県央通信（４、５日） 

７月 県選抜（２，３日） 県通信（１８、２１日） 

８月 市総体（１１日） 

９月  

10月 県総体（１日） 市駅伝（１５日） 

11月 県駅伝（５日） 

12月 ロードレース記録会（１３日）未定 

１月 ロードレース大会（１０日）未定 

２月  

３月  



 


