
令和４年度 南 中学校   

 

軟式野球部 活動計画 

１．活動目標 

・活動を通して心身ともに健全な生徒の育成を目指す。 

・技術の向上を図るとともに、礼儀・マナーを大切にできるようにする。 

・日常の練習・試合・各大会で最大限の努力ができるチーム作りをする。 

 

２．部員数 

 男子 女子 

１年 ２ 名     ０ 名  

２年 ６ 名  ０ 名 

３年 ４ 名  ０ 名 

合計 １２ 名   ０ 名  

 

３．活動日（休養日）          ４．活動場所 

 ・平日 ： ４日（火，水，木，金）      ・校庭 

・休日 ： １日（土、日どちらか） 

 

５．年間予定（大会、コンクール等） 

月 指導内容 大会等 

4 各大会に向け計画的に練習し試合に全力を尽くす 県央大会 

5 各大会の反省をふまえ練習、練習試合に取り組む  

6 各大会の反省をふまえ練習、練習試合に取り組む  

7 各大会に向け計画的に練習し試合に全力を尽くす 市・県央・県大会 

8 新チーム作りのために基礎的な練習に取り組む 教育リーグ 

9 新人戦に向け計画的に練習し試合に全力を尽くす 教育リーグ 

10 大会の反省をふまえ練習に取り組みチームの基礎を固める 秋季大会 

11 大会の反省をふまえ練習に取り組みチームの基礎を固める  

12 基礎体力作りと個人・チームの技量を高める 神奈川交歓会？ 

1 基礎体力作りと個人・チームの技量を高める  

2 基礎体力作りと個人・チームの技量を高める  

3 新年度の大会に向けて練習、練習試合に取り組む 市内強化交流会 



 


